worcsior - PSycho-oncologie et

psycho-neuro-immunologie SIS

28 mai 2019 | Nantes

Ce workshop a pour objectif de
faire le point sur le réle pronostique
des facteurs psychosociaux chez
les patients atteint d'un
Il s'adresse a la fois aux cliniciens

cancer.

(médecins, psychologues,infirmiéres...)
et aux chercheurs en oncologie.
La journée visera a présenter les
facteurs psychosociaux pronostiques
ainsi que les outils, rapides et
simples d’utilisation, pouvant étre

de facon systématique
les évaluer. Les mécanismes

utilisés
pour
biologique permettant d’expliquer et
de comprendre le réle pronostique
des facteurs psychosociaux seront
également abordés. Enfin, plusieurs
interventions peuvent étre mises en
place pour agir sur ces facteurs et ainsi
améliorer la qualité de vie des patients
et possiblement leur pronostic. Celles-
ci seront présentées.

50
exercices

L'inscription  est limitée a
participants  car  des
pratiques seront proposés.

Le workshop sera animé par :

Pr Yori Gidron

Université de Lille

Titulaire de la Chaire d'excellence
en Onco-Psychologie attribuée par
I'Institut National du Cancer (INCa)

Université de Nantes

Faculté de pharmacie de Nantes
9 rue Bias, 44000 - Nantes
ler étage - Salles 163 - 164

Contact : angelique.bonnaud@univ-nantes.fr

8h30 - 9h00 - Accueil
9h00 - 9h10

Allocution d’ouverture
Pr Angélique Bonnaud-Antignac

9h10 - 10h00
Les facteurs psychosociaux,
des facteurs pronostiques

10h00 -11h00
L'évaluation en psycho-oncologie

11h00 - 11h15 - Pause café

11h15 - 12h30
Psycho-Neuro-Immunologie
et role du nerf vague

12h30 - 13h15 - Pause déjeuner

13h15 - 14h15
Régulation émotionnelle et cancer :
théorie et pratique

14h15 - 15h30
Gestion du stress et cancer :
théorie et pratique

15h30 - 15h45 - Pause café

15h45 - 17h

Restructuration mnésique,

une intervention pour la prévention
du PTSD : théorie et pratique

17h - Fin de la journée

Inscription en ligne (gratuite)
www.afpsa.fr/workshop2019-psychoonco/
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